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Étape 1 : Prise de contact avec l’apprenant 

• Premier rendez-vous téléphonique avant le début de la formation 
 

• Soin énergétique & harmonisation des chakras 
 

• Soin de renaissance et activation des 5 sens éthériques (soit au début 

soit pendant la formation) 

• Soins énergétiques ciblés à la demande 
 
 
 
 

Étape 2 : Apprendre et développer ses capacités 
 

• Comprendre la notion de Gratitude 
 

• Les étapes de la loi de l’attraction 
 

• Se familiariser avec la réincarnation 
 

• Apprendre les 12 loi du Karma 
 

• Attirer à soi l’abondance financière 
 

• Les étapes du pardon 
 

• Se protéger et se nettoyer des énergies négatives 
 

• Développer l’Amour Inconditionnel 
 

• Les acteurs de l’au-delà 
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• Améliorer ses capacités énergétiques 
 

• Le magnétisme 
 

• La radiesthésie 
 

• Les soins énergétiques 
 

• La Médiumnité et les capacités psychiques 
 

• Entendre les messages de l’Univers 
 

• Savoir lâcher prise 
 

• Les bénéfices de la méditation 
 
 

Ce programme peut varier d'une personne à une autre et les sujets abordés ne 
le seront pas systématiquement dans cet ordre précis. 

 
 

Étape 3 : Préparation au métier de Coach Intuitif 
Énergétique et Spirituel © 

• Les qualités du coach : 
 

- L’écoute 
 

- La patience 
 

- La tolérance 
 

- L’humilité 
 

- La non-interférence 
 

- La compassion 
 

- L’intégrité 
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- L’Amour inconditionnel 
 

- La foi 
 

- L’honnêteté 
 

- Le calme 
 

• Les 13 R 
 

• Les vibrations énergétiques 
 

• Guérir par la parole 
 

• Analyser et réagir 
 

• Les outils du Coach Intuitif, Energétique et Spirituel© : 
 
 

- Mise en place d’un dossier personnel destiné aux coachés 
 

- Apprendre le coaching collectif et le coaching individuel 
 

- Se préparer au coaching en présence ou au coaching à distance 
 

- S’assurer du respect de la confidentialité 
 

- Aide à l’installation et au développement de votre activité professionnel 
 

Ce programme peut varier d'une personne à une autre et les sujets abordés ne 
le seront pas systématiquement dans cet ordre précis. 
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Étape 4 : Pratique et devoirs 

• Étude de cas sur la personne de votre choix en suivi long 
 

• Compte rendu régulier 
 

• Analyse détaillée de l’étude de cas 
 

• Courte mise en situation avec préparation en amont 
 

• Certification 


